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WSTEP

Adwent to czas szczegdlnego przygotowania na przyjscie Pana, zatem czas
przygotowania drogi. W tym roku w Kosciele powszechnym bedzie to
czas prowadzacy nas bezposrednio do poczatku Jubileuszu Zwyczajnego
Roku 2025. Mamy przypomniec sobie, Ze jesteSmy Pielgrzymami Nadziei,
zatem sami mamy do niej kroczy¢, ale takze nie$¢ jg innym. Wszyscy
mamy nadziej¢ w naszych sercach. ,,Nadzieja jest obecna w sercu kaz-
dego czlowieka jako pragnienie i oczekiwanie dobra, nawet jesli nie wie,
co przyniesie ze sobg jutro”. (Franciszek, Bulla oglaszajgca Jubileusz Zwy-
czajny Roku 2025). Nadzieja chrzescijanska wyptywa z Serca Jezusowego,
ktore jest zrodtem mitosci.

Rok 2025 to takze szczegolny czas dla Eucharystycznego Ruchu Miodych,
ktory bedzie przezywal 100-lecie istnienia w Polsce, zatem czas jubileuszu.
Formacja w ruchu nosi nazwe ,,Droga Serca” i prowadzi od stowa Bozego,
przez Eucharystie do misji, ktdra jest swiadectwo chrzescijanskiego zycia.

Tegoroczne roraty sg zaproszeniem wszystkich do podjecia pielgrzymo-
wania ,,Drogg Serca” Odkrywania Syna Bozego w stowach zawartych
na kartach Pisma Swietego, dostrzegania Go w znakach eucharystycznych
oraz zacheta do niesienia Jezusa innym. W poszczegélne dni bedziemy
poznawac zasady oraz zadania, jakie dla kazdego cztowieka sa funda-
mentem chrzescijanskiego zycia w bliskosci Jezusa Eucharystycznego.

Zapraszamy i zachecamy do wedréwki i wspolnego pielgrzymowania
»Droga Serca’, aby przez to odszuka¢ nadzieje, ktora zawiez¢ nie moze.
Nadzieje, ktora dla kazdego z nas jest Jezus Chrystus.

Do pobrania piosenka adwentowa
wraz z tekstem i linig melodyczna.
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,/dzmy z radosciq na spotkanie Pana”.

Temat: Adwent, przygotowanie do...

Witam was, kochane dzieci, razem z waszym rodzenstwem i rodzicami.
Czy pamietacie, jaki czas rozpoczat si¢ wczoraj w Kosciele?
- odpowiedzi dzieci

Tak, to czas Adwentu. A czym jest ten czas? Do czego nas przygotowuje?
- odpowiedzi dzieci

Zgadza sie. Przygotowuje nas do przyjscia Pana Jezusa. Do Jego narodzin,
ale takze w pierwszej czg$ci Adwentu do Jego powtdérnego przyjscia
do nas na ziemie.

Czy ktos$ z was pamigta, do czego jeszcze nas tegoroczny Adwent przy-
gotowuje? Pomyslcie dobrze. Jakie wydarzenie w sposéb szczegolny be-
dziemy $wietowa¢ w 2025 roku? Moze doroéli podpowiedzg dzieciom?
Kto$ pamieta?
- odpowiedzi dzieci

Tak, zgadza si¢. Tegoroczny Adwent przygotowuje nas do Jubileuszu Zwy-
czajnego Roku 2025. Bedzie to Rok Swiety charakteryzujacy sie nadzieja,
ktdra nie gasnie — nadzieja w Bogu. Jego hasto to ,,Pielgrzymi nadziei”.
Kto to jest pielgrzym?
— odpowiedzi dzieci



Pielgrzym to osoba, ktéra przemierza jakas droge. Ma swdj cel, do ktorego
dazy. Jak myslicie, czy zawsze pielgrzymuje sie z tatwoscig? Czy moga
by¢ jakie$ trudnosci?

- odpowiedzi dzieci

Tak sobie mysle, ze nasze zycie to takze taka pielgrzymka, droga, ktora
idziemy razem i podczas ktérej mozemy sobie wzajemnie pomagac.

Kochani, tegoroczny Adwent jest niezwykly, bo przygotowuje nas réwniez
do innego jubileuszu. W 2025 roku bedziemy przezywac w Polsce 100-lecie
istnienia Eucharystycznego Ruchu Mtodych. Czy kto$ z was slyszal o tym
ruchu? Bedziemy wpatrywac si¢ w zasady i wskazowki, jakie daje nam
ten ruch. One pomoga nam odnalez¢ to, co jest istotne w naszym piel-
grzymowaniu, czyli kroczeniu droga do Pana Jezusa. Bedzie to nasza
wspdlna Droga Serca.

Do wyjscia w droge zacheca nas takze dzisiejsze Stowo Boze. Prorok
Izajasz wota: ,,ChodzZcie, wstagpmy na gore Pana, do $wigtyni Boga Jakuba.
Niech nas nauczy drég swoich, by$smy kroczyli Jego $ciezkami’, a psalmista
$piewa: ,,Idzmy z rados$cig na spotkanie Pana”

Zapraszam was dzi$ bardzo serdecznie do wytrwania w tej pigknej drodze.
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Stowo Boze
tk 10, 21-24

.Wielu prorokow i kroldw pragneto ujrzec to, co wy widzicie,
a nie ujrzeli, i ustyszec, co styszycie, a nie ustyszeli”.

Temat: Czytaj Pismo Swiete

Witam was w drugim dniu naszej wspolnej adwentowej drogi. Czy pa-
mietacie, jak ja wczoraj nazwaliémy? Jaka to bedzie droga? Sprébujcie
dobrze pomysle¢ i sobie przypomniec. Kto by chcial powiedzie¢?

- odpowiedzi dzieci

(mogq pas¢ rézne odpowiedzi i warto do kazdej sig krotko odniesc).

Nasza adwentowa wedrowka to ,,Droga Serca”. A co nam pomoze w tej
drodze? Jakie wskazowki? Skad je bedziemy brac¢?
- odpowiedzi dzieci

Tak. To wskazéwki, ktérymi kieruja si¢ osoby nalezace do Eucharystycz-
nego Ruchu Mlodych (ERM). Bedziemy je poznawacé blizej podczas

naszych spotkan. One pomoga nam odnalez¢ to, co jest istotne w naszym

pielgrzymowaniu, czyli kroczeniu nasza drogg do Pana Jezusa.

Pomyslcie teraz bardzo uwaznie, jesli chcemy gdzie$ pojechac i znamy

nazwe tego miejsca, to co robimy? W jaki sposéb szukamy drogi do celu?
— odpowiedzi dzieci

Korzystamy z réznych map. Dzisiaj zazwyczaj jest to nawigacja. I jak taka
nawigacja nas prowadzi? Kto chciatby opowiedzie¢?



- odpowiedzi dzieci

(warto podkreslic, ze nawigacja ,,mowi”, a my ,,stuchamy”).
A czy moze to by¢ tez jaka$ ksiazka?

- odpowiedzi dzieci

Takimi pomocnymi ksigzkami sg przewodniki i atlasy. W nich mozemy
odnalez¢ nie tylko wskazowki, jak dotrze¢ do celu, ale takze to, co jest
warte zobaczenia albo na co warto zwréci¢ uwage. Stuchajcie... A jaki
jest nasz wspolny cel? Dokad wszyscy razem idziemy?

- odpowiedzi dzieci

Pieknie! Wedrujemy przez ziemi¢ do nieba. A czy mamy jaka$ nawigacje
albo przewodnik, ktory nas tam prowadzi?
- odpowiedzi dzieci

Tak, to jest Pismo Swiete. Mamy tam zapisane wskazéwki od Pana Boga,
jak dotrze¢ do nieba. Dzi§ w Ewangelii Pan Jezus powiedzial, Ze mozemy
by¢ szczesliwi, ze nasze oczy moga przeczytac i zobaczy¢ stowo Boze,
a nasze uszy moga je uslysze¢. Mysle, ze warto stucha¢ i czyta¢ Pismo
Swiete, aby nie zabtadzi¢ w drodze do nieba. Tak brzmi wtasnie pierwsza
zasada ERM: Czytaj Pismo Swiete.

Adwentowe zadanie:
Przed péjsciem spac przeczytaj fragment Ewangelii Sw. Lukasza,
rozdziat 10, wersety od 21 do 24.
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Stowo Boze
i1z 25, 6-10a

.Pan Zastepow przygotuje dla wszystkich ludéw na tej gorze uczte”
Temat: iyj Mszq Swietq

Witam was w trzecim dniu naszej wspdlnej adwentowej drogi. Czy kto$
z was chciatby przypomnie¢, jaka droga idziemy i jaka pierwsza zasade
poznali$my w naszej pielgrzymce?

- odpowiedzi dzieci

Wihasnie! Potrzebujemy nawigacji i przewodnikéw na naszej drodze. Najlep-
sz nawigacja do nieba jest Pismo Swiete, ktére codziennie nam bedzie towa-
rzyszyto podczas tych rorat. Zostawil nam je Pan Bég, abysmy nie zabladzili.

Czy jestescie gotowi pozna¢ kolejng zasade? Ale moment... Czy kto$

pamieta, skad sa te zasady? Jak sie nazywa ruch, ktéry bedzie wkrotce
obchodzit 100-lecie dzialalnosci w Polsce?
- odpowiedzi dzieci

Ciesze sig¢, ze pamietacie. To Eucharystyczny Ruch Mlodych. Dzi$ ta
nazwa pomoze nam odczyta¢ drugg zasade naszej ,,Drogi Serca”

Teraz bedzie trudne pytanie, ale ja wierze, ze dacie rade. Gotowi jestescie?
Uwaga... Skoro pierwsza zasada méwi: Czytaj Pismo Swiete, zatem przy-
pomnijcie sobie, co dzisiaj w pierwszym czytaniu i Ewangelii byto wspdl-
nego? Jaki sie pojawil obraz, ktéry znamy z naszego codziennego zycia?
(Gdyby byly trudnosci, mozna naprowadzic¢ albo zacytowac fragment
pierwszego czytania lub Ewangelii).
- odpowiedzi dzieci



Brawo! W pierwszym czytaniu uslyszelismy, ze Pan Bog przygotuje dla nas
uczte. Natomiast w Ewangelii moglismy zobaczy¢, jak Pan Jezus rozmnozyt
chleb i rozdal wszystkim ludziom. Ewangelista $w. Mateusz nawet zapisal,
ze z pozostatych kawalkow chleba napetniono siedem koszéw. Niesamowity
cud, prawda? Nikt nie byt przy Panu Jezusie glodny.

Pomyslcie, czy posilek to wazna sprawa w drodze? Jak myslicie - dlaczego?
- odpowiedzi dzieci

Tak, dodaje nam sit i mocy, aby i§¢ dalej. Bez pozywienia bySmy nie do-
tarli do celu naszych podrézy. Podobnie jest w naszej drodze do nieba.
Pan Jezus nie chce, aby$my zastabli w drodze. Zostawia nam szczego6lny
positek — Chleb Eucharystyczny, ktéry mozemy przyjmowac. To wazna
sprawa. I to nasza druga zasada: Zyj Mszg Swieta. Sprobuijcie, prosze was
bardzo, zapamietac zaréwno pierwszg, jak i druga zasade. One sg bardzo
wazne w drodze do Pana Jezusa.

Adwentowe zadanie:
Otworz kod QR i odpowiedz na pytanie, jakie mysli przychodzq ci
do gtowy, kiedy styszysz ten dzwiek.
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Stowo Boze
Mt 7, 21.24-27

.Kazdego wigc, kto tych stow moich stucha i wypetnia je, mozna
porownac z cztowiekiem roztropnym, ktory dom swoj zbudowat
na skale. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie wichry

i uderzyty w ten dom. On jednak nie runat, bo na skale byt
utwierdzony”.

Temat: Bqdz trzynastym apostoiem

Dzisiaj czwarty dzien naszego wedrowania do Pana Jezusa. Poznali$my
juz dwie wazne zasady. Wczoraj prosilem, abyscie zapamietali, jakie to
zasady, jak si¢ nazywaja. Kto pamieta?

Widze duzo rak podniesionych do gory.

(Ewentualnie: widze, zZe jeszcze nie wszyscy pamigtajq, zatem sprobujmy
przypomniec i zapamietac).

- odpowiedzi dzieci

Mamy czytaé Pismo Swiete, poniewaz tam s zawarte konkretne wska-
z6wki, w jaki sposéb dotrze¢ do nieba. I mamy zy¢ Msza Swieta, poniewaz
jest to Uczta, podczas ktdrej karmimy sie Eucharystycznym Chlebem,
ktory nas umacnia.

Dzi$ sprobujmy odczyta¢ wspdlnie kolejne wskazéwki, jakie daje nam
dzisiejsze stowo Boze. Kto chcialby opowiedzie¢, o czym styszelismy
w Ewangelii.

- odpowiedzi dzieci

Styszelismy o czlowieku, ktéry buduje dom. To wazna sprawa, prawda?
Kazdy z nas ma swoj dom, w ktérym mieszka z bliskimi. Dom to nasze
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schronienie, gdzie mozemy czuc si¢ bezpiecznie. Budowanie domu jest
trudne i wymaga dobrych projektéw oraz dobrych materiatéw. Czy pa-
mietacie, od czego zaczyna si¢ budowaé dom?

- odpowiedzi dzieci

Zgadza si¢. Zaczynamy budowa¢ od fundamentéw, ktére — cho¢ ich
nie wida¢ - sg chyba najwazniejsze w calym domu. To, na czym stoi caly
dom, musi by¢ jak skata, aby budynek nie runat.

Kochani, postuchajcie jeszcze raz fragmentu Ewangelii: ,,Kazdego wigc,
kto tych stow moich stucha i wypelnia je, mozna poréwna¢ z czlowie-
kiem roztropnym, ktéry dom swoj zbudowat na skale”. Co nam méwi to
jedno zdanie?

- odpowiedzi dzieci

[Czytaj Pismo Swigte]

Wazne jest stuchanie stow Pana Jezusa. Przypomina nam o tym przeciez
pierwsza zasada ERM, ktora jak brzmi?
- odpowiedzi dzieci

Ale samo czytanie czy stuchanie jeszcze nie wystarczy. Trzeba wypelniac¢ to
stowo. Kiedy je wypelniamy, to nie tylko idziemy dobra drogg, ale stajemy
sie dla innych przyktadem i przewodnikiem. Czyli stajemy si¢ matymi
apostotami, ktorzy pokazujg innym, jak dojs¢ do nieba. I to, kochane
dzieci, jest trzecia zasada ERM, ktdéra brzmi: Badz trzynastym apostolem.

Adwentowe zadanie:
Powiedz dzisiaj chociaz jednej osobie, ze Pan Jezus jg bardzo
kocha.
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PIATEK « | TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
Mt 9, 27-31

.(..) Jezus im surowo przykazat: «Uwazajcie, niech sie nikt o tym
nie dowie». Oni jednak, skoro tylko wyszli, rozniesli wies¢ o Nim
po cate] tamtejszej okolicy”.

Temat: Pomagaj z mitosciq i dobrociq

W taki dzien jak dzi$§ wszystkie dzieci si¢ bardzo ciesza. Mysle, ze kazdy
zwas wie dlaczego i nie trzeba o to pytac, prawda? Zatem powiedzcie glos-
no wszyscy razem — kogo dzi§ wspominamy? Swietego... MIKOLAJA!

Wszystkie dzieci, a nawet i dorosli, widze, krzykneli, jaki dzi$ dzien. Ale
to bardzo dobrze, bo posta¢ sw. Mikotaja jest inspiracja nie tylko dla
dzieci, ale takze dla mlodziezy i dorostych. Nawet dla mnie jako ksiedza.
Kazdy z nas, mysle, chcialby by¢ Swietym Mikolajem, albo chociaz jego
pomocnikiem.

Powiedzcie, dlaczego tak jest? Co takiego zrobit Swiety Mikotaj?

- odpowiedzi dzieci

(Odpowiedzi mogg by¢ bardzo rézne, dlatego warto samemu tez opowie-
dzie¢ krotko o sw. biskupie Mikotaju).

Opowiem wam dzisiaj jedna z historii o $w. Mikofaju. Chcecie? Postu-
chajcie:

Swiety Mikotaj urodzit si¢ w III wieku w Patarze, w regionie dzisiejszej
Turcji. Byl biskupem Miry i zastynal z licznych cudéw oraz pomocy
potrzebujacym. Jedna z najbardziej znanych historii opowiada o tym, jak
uratowal trzy corki. Ojciec tych dziewczynek nie byt dobrym czlowiekiem,
bowiem dla niego najwazniejsza sprawa byto to, aby mie¢ duzo pieniedzy.

11
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Tak bardzo chcial powigkszy¢ swoj majatek, ze zaczal inwestowac i wpadt
w straszne dlugi. I wiecie, co postanowil...? Chcial sprzeda¢ swoje trzy
corki do niewoli, aby mie¢ znéw pieniadze. Kiedy dowiedzial si¢ o tym
$w. Mikotaj, postanowil noca, aby nikt nie widzial, pomoc siostrom.
Wrzucil do ich domu sakwe z pieniedzmi. To wystarczyto, aby wykupié
jedna z corek. Po kilku dniach zrobil to samo drugi raz. Wtedy ojciec
zaczal si¢ zastanawia¢, skad sie biorg te pienigdze. Postanowil zatem
wnikliwie obserwowac, co sie dzieje nocami, i zauwazyl, jak biskup Mi-
kolaj przynosi trzecig sakiewke z pieniedzmi. Wtedy ojciec zawstydzil
sie bardzo mocno i zrozumial, ze zapomnial kocha¢ swoje cérki. Dzigki
$w. Mikotajowi nawrdcit swoje serce, zmienil swoje postepowanie i za-
czal bardzo kocha¢ nie tylko swoje corki. Zaczat tez pomagac¢ biskupowi
Mikotajowi i nie§¢ pomoc innym ludziom. Oczywiscie robit to w wielkiej
tajemnicy, bez ujawniania si¢ i rozgtaszania. Pewnie dlatego Pan Jezus
przypomina nam o tym w dzisiejszej Ewangelii, by niepotrzebnie nie roz-
glasza¢ o tym, co si¢ dobrego robi dla innych.

Pigkna historia, prawda? Swiety Mikotaj nie tylko uczy nas dobroci i tego,
aby obdarowywac innych prezentami. Ale przede wszystkim uczy nas
mitosci do drugiego cztowieka. To bardzo wazne przestanie dla kazdego
z nas. Mysle, ze dla wszystkich ludzi na calym $wiecie. Trzeba starac si¢
kocha¢ innych, bo przeciez nas jako pierwszy bardzo ukochat Pan Jezus.
I taka wladnie jest czwarta zasada ERM: Kochaj bliznich. Zachgcam was,
aby jeszcze dzisiaj sprobowac uczyni¢ co$ drobnego z wielka mitoscia!

Adwentowe zadanie:
Powiedz jedno pozytywne zdanie o osobie, za ktérg
nie przepadasz.
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PONIEDZIALEK « [l TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
Lk 5,17-26

~Wtem jacys ludzie niosqc na tozu cztowieka, ktory byt
sparalizowany, starali sie go wniesc¢ i potozy¢ przed Nim.

Nie mogqc z powodu ttumu w zaden sposob go przyniesc,
wyszli na ptaski dach i przez powate spuscili go wraz z tozem
w sam srodek przed Jezusa”.

Temat: Bqdz uczynny

Witajcie kochane dzieci razem z waszym rodzenstwem, rodzicami i dziad-
kami w drugim tygodniu rorat. Ciesze sie, ze mozemy razem kroczy¢
»Droga...". Oj, widze, ze musimy sobie przypomnie¢, jak nazywa si¢ nasza
tegoroczna adwentowa droga. Podpowiem wam. Jest taki narzad w na-
szym ciele, ktory spetnia bardzo wazna role. Jest to takze symbol mitosci
iuczu¢. Czy juz kto$ sobie przypomniat, jak nazywa si¢ nasza ,,Droga...”?
- odpowiedzi dzieci

Tak, to DROGA SERCA. Ma ona cztery zasady, ktore sg filarami naszego
zycia blisko Pana Jezusa. To bedzie trudne pytanie — czy kto$ pamigta
te cztery zasady? Jak popatrzymy sobie na prezbiterium, to mamy tam
takie dwa wazne miejsca: ambonka, gdzie czyta si¢ stowo Boze, oraz
oltarz, gdzie odprawia sie Msze Swietg. To taka podpowiedZ odno$nie
do dwoch zasad. Sprébujcie sobie przypomnie¢... Podpowiem: (wska-
zujgc na ambonke lub ewangeliarz) Czytaj... tak, bardzo tadnie: Czytaj
Pismo Swiete. No to teraz kolejna (wskazujgc na ottarz) Zyj... pieknie:
Zyj Msza Swieta.

No to jeszcze dwie, ale moze przypomnimy sobie je jutro, a dzi§ zrébmy
kolejny krok na naszej DRODZE SERCA. Poznamy, kochani, dziesie¢
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wskazowek, ktore mozna tez nazwaé obowigzkami. A zatem, sg to bar-
dzo istotne rzeczy, ktore nalezy czyni¢, aby kroczy¢ odwaznie i z moca
do Pana Jezusa.

W dzisiejszej Ewangelii mamy malg podpowiedzZ odnosnie do jednego
z obowigzkow. Kto pamigta, co si¢ wydarzyto w dzisiejszej Ewangelii...?
- odpowiedzi dzieci

Zgadza sie. Mezczyzni przyniesli chorego cztowieka do Pana Jezusa. On
nie mogt sam chodzi¢, byt sparalizowany. Byto duzo ludzi i nie mogli
przej$¢ z noszami. Wpadli na genialny pomyst i wpuscili chorego na li-
nach z dachu przed samego Jezusa. Jak bysSmy nazwali to, co oni zrobili?
- odpowiedzi dzieci

Pieknie. To jest dobry uczynek. To wlasnie jest jeden z obowiazkéow, jaki
powinien wypelni¢ ktos, kto wierzy w Pana Jezusa i chce i$¢ za nim.
Trzeba stara¢ si¢ by¢ uczynnym wobec innych ludzi, ktérzy potrzebuja
pomocy.

Pomyslcie, w czym mozemy innym pomdc?
- odpowiedzi dzieci

Bardzo pigkne przyktady. Jestem z was bardzo dumny. Oby takich dobrych
uczynkow byto jak najwiecej.

Adwentowe zadanie:
Poméz dzis w przygotowaniu kolacji dla twojej rodziny.
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WTOREK « I TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
i1z40, 1-11

.«Pocieszcie, pocieszcie moj ludb - mowi wasz Bog.
«Przemawiajcie do serca Jeruzalem
i wotajcie do niego»”.

Temat: Nies radosé i pokdj

Ale nam szybko minal ten kolejny dzien, prawda? Znéw widzimy si¢
tutaj razem, aby kroczy¢: Droga... sprobujemy razem? Glosno: DROGA
SERCA!

Weczoraj przypomnielismy sobie dwie zasady naszego kroczenia za Jezu-
sem. Zostaly jeszcze dwie. Ciekaw jestem, czy kto$ pamigta. Przypomne:
Czytaj Pismo Swiete, Zyj Mszg Swieta... No i teraz kolejne... Jedna,
podpowiem, kojarzy si¢ z sercem, podobnie jak nazwa naszej drogi,
a kolejna zwigzana jest z pewna cyfra, ktdrg niekiedy ludzie uwazaja
za pechowg, a przeciez wcale tak nie jest. Kto ma pomyst? Kto pamieta?
- odpowiedzi dzieci

Tak. Serce kojarzy si¢ z miloscia, zatem trzeci obowiazek to ,,Kochaj
bliznich”. A co z ta cyfrg...?
- odpowiedzi dzieci

Zgadza sig, to bylo proste. Chodzilo o cyfre trzynascie. A jak brzmiala zasada?
- odpowiedzi dzieci

»Badz trzynastym apostotem” - bardzo tadnie. To nasze wazne zadanie,

aby by¢ dla innych takim misjonarzem, ktdry jak apostof bedzie mowit
o Panu Jezusie.
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Dzi§ poznamy kolejny nasz obowiazek. Troche podpowiedzialo nam
dzisiaj pierwsze czytanie. Poczekajcie, wezme lekcjonarz i przypomne
wam poczatek. Prorok Izajasz tak napisal: ,,Pocieszajcie, pocieszajcie moj
lud!”. Jak myslicie, jak moze brzmie¢ kolejny nasz obowigzek?
- odpowiedzi dzieci

Zgadza sie. Mamy starac sie nie$¢ rados¢ i pokdj innym. To bardzo wazne

zadanie. Dzisiaj wiele styszymy o wojnach... Mysle, ze niekiedy styszycie,

jak kto$ sie ktdci w domu albo w szkole. Kazdy z nas ma tez takie chwile,

kiedy czuje si¢ smutny albo si¢ czego$ boi. Znacie takie sytuacje, prawda?

Czego wtedy cztowiek potrzebuje? Jak mozemy nie$¢ rados¢ albo pokdj?
- odpowiedzi dzieci

Wiecie, kiedy tak stucham waszych pomystow, to si¢ bardzo ciesze. Je-
stescie wspanialymi dzie¢mi, ktédre mogg bardzo zmieni¢ nasz $wiat
na lepsze. Mysle, ze rodzice i dziadkowie moga by¢ z was dumni. Niescie
rados¢ i pokdj wszedzie, gdzie jestescie.

Adwentowe zadanie:
Rozwesel kogos, kto jest smutny.



11 GRUDNIA 2024

SRODA - I TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
Mt 11, 28-30

.Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepige. Wezcie moje jarzmo na siebie
i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem,

a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych”.

Temat: Bqgdz pilny

Witam was w polowie drugiego tygodnia rorat. Ciesze si¢, ze sumiennie
uczestniczycie w naszej DRODZE SERCA. Powiem szczerze, ze jestem
z was bardzo dumny i dajecie mi duzo radosci. Zresztg o tym méwilismy
wczoraj. Pamietacie? Mamy nie$¢ innym... co?

- odpowiedzi dzieci

Tak, mamy nie$¢ innym rados¢ i pokoj. A tak dla przypomnienia... czy
kto$ by umiat wymieni¢ cztery zasady Drogi Serca?
- odpowiedzi dzieci

Troche musieli$my pomysle¢, ale si¢ udalo. Warto te cztery zasady zapa-
mietac, ale jeszcze wazniejsze jest to, aby nimi zy¢.

Dzisiaj styszelismy bardzo krdtka, ale bardzo wazng Ewangelie. Do czego
zacheca nas Pan Jezus? Jest ona bardzo krétka, wigc przeczytam moze
jeszcze raz. Skupcie si¢ bardzo i uwazajcie... (odczytaé powoli stowa
Ewangelii). To jak? Do czego zacheca Pan Jezus?

- odpowiedzi dzieci
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Pan Jezus na samym poczatku zacheca do przyjscia do Niego, poniewaz
On nas pokrzepi, czyli umocni. Te stowa bardzo mocno odnoszg si¢
do dwdch zasad, ktdre juz poznalismy. Macie pomyst do ktorych?

- odpowiedzi dzieci

Kiedy przychodzimy do Pana Jezusa, On nas umacnia swoim stowem
i Ciatem. Czyli kiedy czujemy si¢ ,,utrudzeni i obcigzeni”, mozemy znalez¢
pokrzepienie, czytajac Pismo Swiete i zyjac Msza Swieta.

Ale dzisiejsza Ewangelia do czegos jeszcze zacheca?
— odpowiedzi dzieci

Podpowiem. Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sig ode mnie — tak do-
ktadnie powiedzial Pan Jezus. Mamy stara¢ si¢ nasladowa¢ Pana Jezusa.
Mamy uczy¢ sie od Niego.

Ano wlasnie, przeciez wy jestescie uczniami, prawda? Zatem powiedzcie
mi, jaki powinien by¢ uczen?
- odpowiedzi dzieci

I wsrdd tych wszystkich przyktadow pojawil sie jeden, ktory jest naszym
kolejnym obowigzkiem, a mianowicie: badz pilny. Pilny w czytaniu
Pisma Swietego, w przyjmowaniu Komunii Swietej, w miloci blizniego,
we wszystkim.

Adwentowe zadanie:
Powtérz materiat z dzisiejszych lekcji, nawet jesli nie byto takiego
polecenia. Pilny uczen tak wtasnie robi.



12 GRUDNIA 2024

CZWARTEK « Il TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
iz 41, 13-20

.Ja Pan wystucham ich, nie opuszcze ich Ja, Bog Izraela”.

Temat: Nie opuszczaj modlitwy

Cieszg sig, ze zndw mozemy si¢ zobaczy¢ i razem pilnie kroczy¢ DROGA
SERCA. Wczoraj méwilismy wlasnie o tym, ze mamy by¢ pilni we wszyst-
kim. Zatem i naszg adwentowa drogg trzeba pilnie kroczy¢.

Mamy by¢ uczynni, nie$¢ rados¢ i pokdj innym oraz by¢ pilnymi. To trud-
ne obowigzki? Jak myslicie?

- odpowiedzi dzieci

Czyli co? Moze nam kiedys zabrakna¢ sil do spelniania tych obowigzkow?
Pewnie, ze tak. Jestesmy tylko ludzmi, a wielu z was jest matymi dzie¢mi,
wiec moze nam czasami brakowac sit.

Wczoraj juz sobie powiedzieliSmy, ze Pan Jezus chce, aby$smy przychodzili
do Niego z prosba o to, by nas umocnil, czyli dodal sit. Mozemy znalez¢é
pokrzepiajace stowo w Pismie Swietym, mozemy posili¢ sie Komunig
Swietg. Ale powiem wam, Ze jest jeszcze co$, co nas umacnia. Czesto
nie myslimy o tym, Ze jest to nasze umocnienie.

Sprébuje wam troche podpowiedziec... Kto z was ma komoérke? Wielu
z was. Ale dorosli chyba nie majg, co? Bo nikt si¢ nie zglosit. Jak mysli-
cie, maja? No pewnie. Dzi$ to juz chyba nikt nie wyobraza sobie zycia
bez telefonu. Mozna w nim juz prawie wszystko znalez¢ i zalatwié. No ale
telefon czego$ potrzebuje. Jak myslicie — czego?

- odpowiedzi dzieci
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Zgadza si¢. Potrzebuje dotadowania. Ile razy tadujecie telefony i dlaczego?
- odpowiedzi dzieci

Zobaczcie. Uzywacie telefonu, ktdry traci energie i trzeba go tadowac.
Podobnie jest z nami. Tez w ciggu dnia tracimy wiele energii na rézne
rzeczy. Niekiedy bardzo wazne, ale niekiedy niekoniecznie dobre. I, po-
dobnie jak te telefony, potrzebujemy dotadowania.

Poczekajcie, wezme lekcjonarz i przypomne wam jedno zdanie z pierw-

szego czytania: Ja Pan wystucham ich, nie opuszcze ich Ja, Bog Izraela.
Czego Pan Bég wystucha?
- odpowiedzi dzieci

Tak, wystucha modlitwy. To ona wlasnie jest naszym dofadowaniem. Mu-
simy pamietac, aby nie opuszcza¢ modlitwy, poniewaz ona dodaje nam
sil. To jest wlasnie nasz kolejny wazny obowiazek. Postarajcie sie pamigtac
czesto o modlitwie, a zobaczycie, ze bedziecie mieli coraz wiecej mocy.

Adwentowe zadanie:

Zapros dzis do wieczornej modlitwy rodzicéw i rodzenstwo
i wspodlnie sie pomadicie.



13 GRUDNIA 2024

PIATEK « ILTYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze A 4
1z 48,17-19

.~Jam jest Pan, twoj Bog, pouczajqcey cie o tym, co pozyteczne,
kierujqcy tobg na drodze, ktorg kroczysz”

Temat: Petnij straz

Witam was w pigtek drugiego tygodnia naszej wspolnej DROGI SERCA.
Ten dzien przypomina nam jedng z czterech zasad. Czy kto§ ma pomyst
ktorg?
- odpowiedzi dzieci

To wazna zasada. Mamy stara¢ si¢ by¢ jak apostolowie, ktdrzy wiernie szli
za Panem Jezusem. Mogli codziennie stucha¢ Jego stow, widzieli wiele
cudéw, jedli z Nim positki. Mogli codziennie patrze¢ na Niego, na to,
jak sie zachowuje i co méwi. Mogli patrze¢ w Jego twarz. A, jak wiecie,
twarz jest bardzo wazna. Mozemy z niej wiele wyczytac. Jak myslicie - co?
- odpowiedzi dzieci

Dlaczego mama lub tata albo nauczyciel w szkole méwi nam: Spéjrz mi
w oczy? Jak myslicie?
- odpowiedzi dzieci

Patrzac w oczy, mozemy wiele z nich wyczytac. Trzeba patrze¢ na siebie.
Nie mozna od kogos$ odwraca¢ gtowy. Kiedy z kim$ rozmawiacie, a ten
kto$ odwraca od was glowe, nie patrzy na was, to jak sie czujecie? Smutno
wam wtedy, prawda?

Albo kiedy kto$ wyznaje drugiej osobie, ze jg kocha, ale nie chce na nig
patrzed, to co? Méwi prawde? No wlasnie... Nie.
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Z tym patrzeniem na kogos zwigzany jest kolejny nasz obowiazek. To juz
piaty i faczacy si¢ z piatkiem, akurat tak nam sie to dzi$ pieknie utozyto.
Raz w miesigcu - starsze dzieci powinny to wiedzie¢ - jest jeden dzien
bardzo wazny, wlasnie w pigtek. Kto wie, jaki to dzien i dlaczego jest
wazny?

- odpowiedzi dzieci

Tak, to pierwszy pigtek miesigca, w ktérym staramy sie i$¢ do spowiedzi
$wietej oraz uczestniczy¢ we Mszy Swietej. Ale w pierwszy pigtek ma
miejsce jeszcze co$§ waznego. Pamietacie, co jeszcze dzieje si¢ w pierwsze
piatki?

- odpowiedzi dzieci

Adoracja Najswietszego Sakramentu. To bardzo pi¢kne i wazne wy-
darzenie. Mozemy przyj$¢ i popatrze¢ na Pana Jezusa w Najswietszym
Sakramencie. To niezwykly czas, kiedy mozemy patrze¢ Panu Jezusowi
w oczy, a On patrzy wtedy w nasze. Wielu ludzi nie rozumie adoracji,
czesto takze nie wie, co wtedy robi¢... A przeciez nie trzeba za duzo. Tylko
by¢ i uwaznie patrzeé. A pozniej stucha¢, co Pan Jezus mowi do naszego
serca. Bo kiedy si¢ patrzy uwaznie w oczy, to styszy sie réwniez, co méwi
serce. Sprobujcie i przekonajcie si¢ sami.

I taki wlasnie jest nasz piaty obowiazek: pelnij straz, czyli badz przy Panu
Jezusie. Patrz na Niego tak samo, jak On patrzy na ciebie.

Adwentowe zadanie:

Przyjdz w niedziele na Msze Swietg wczesniej o 10 minut. Usiqdz
w tawce, nie krec sie i nie rozglgdaj. Popatrz przez chwile

na tabernakulum. Wtasnie w tym momencie patrzysz w oczy
Pana Jezusa, a On w twoje.



16 GRUDNIA 2024

PONIEDZIALEK « I TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
Mt 21, 23-27

.Gdy przyszedt do swiqtyni i nauczat, przystgpili do Niego
arcykaptani i starsi ludu z pytaniem: «Jakim prawem to
czynisz? | kto Ci dat te wtadze?». Jezus im odpowiedziat:

«Ja tez zadam wam jedno pytanie; jesli odpowiecie Mi na nie,
i Ja powiem wam, jakim prawem to czynig”.

Temat: Bgdz mitosnikiem prawdy

Rozpoczynamy trzeci tydzien naszej wedréwki, ktora nazywa sig. .. spro-
bujmy razem: DROGA SERCA. Ale jeszcze raz, glosno: DROGA SERCA.

Wtasnie, chcemy i$¢ zgodnie z rytmem bicia serca, chcemy wstuchiwac si¢
w to, co Pan Jezus méwi nam w naszych sercach. Towarzyszg nam w tej
drodze pewne zasady i obowiazki. Podobnie jak na zwyklych drogach
mamy rozne znaki, zasady ruchu drogowego, ktore trzeba przestrzega¢,
aby bezpiecznie dotrze¢ do celu.

Zadam trudne pytanie... Jestescie gotowi? Pomyslcie, ile mamy zasad
w naszej drodze i ile poznali$my juz obowigzkow?

- odpowiedzi dzieci

(w przypadku trudnosci nalezy dzieci naprowadzic)

Bardzo fadnie. Te cztery zasady sa dla nas takim fundamentem. Musimy
starac sie ich trzymac, aby nasze zycie bylo mocne, jak dom na dobrym
fundamencie. Natomiast obowiazki, ktére poznalismy i ktore jeszcze
w tym tygodniu poznamy, majg nam pomaga¢ wytrwaé w wiernym
kroczeniu do Pana Jezusa.
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W dzisiejszej Ewangelii ustyszelismy, jak arcykaptani i starsi ludu przyszli
do Pana Jezusa, aby si¢ czego$ dowiedziec. Pan Jezus zadal im pytanie
i czekal na odpowiedz. A oni zaczgli ze sobg rozmawiad, bo nie wiedzieli,
co maja odpowiedzie¢. W koncu, po namysle, przyszli i odpowiedzieli:

»Nie wiemy”. Czyli w sumie staneli w prawdzie wobec pytania, jakie zadat
im Pan Jezus.

Bywa niekiedy w zyciu tak, ze pojawiaja si¢ trudne pytania. Szukamy
na nie odpowiedzi w réznych miejscach, nie zawsze dobrych i prawdzi-
wych. Niekiedy radzimy si¢ innych oséb. Niestety nie zawsze mozemy
otrzymac¢ dobrg rade, to zalezy od tego, na kogo trafimy i jakie ten czto-
wiek ma zamiary.

Pomyslcie proszg... czy byliscie kiedy$ w sytuacji, kiedy chcieliscie sie
czego$ dowiedzie¢, co$ osiagnac i radziliScie si¢ innych? Albo chcieliscie
co$ ukry¢, aby si¢ nie wydato, i kombinowalidcie, jak tu pani w szkole
co$ powiedzie¢, aby wyszlo tak, jak chcecie? Mysle, ze niestety zdarzaja
sie takie sytuacje.

Jak myglicie, czy prawda zawsze jest tatwa do powiedzenia?
- odpowiedzi dzieci

No wlaénie, nie zawsze jest to fatwe. Ale trzeba pamieta¢, ze prawda daje
zawsze duzo dobra w naszym zyciu i pozwala pozna¢ przyjaciol. Dlate-
go warto zawsze by¢ milosnikiem prawdy. To jest nasz kolejny wazny
obowigzek na Drodze Serca.

Adwentowe zadanie:
Sprébuj nikogo jutro nie oktamac ani w domu, ani w szkole,
nawet w drobnej sprawie.



17 GRUDNIA 2024

WTOREK « Il TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
Mt1l,1-17

~Jakub ojcem Jozefa, meza Maryi, z ktérej narodzit sie Jezus,
zwany Chrystusem”.

Temat: iyj sprawami Kosciota

Drogie dzieci, jaki dzisiaj mamy dzien? Kto pamigta, co dzi$ jest w ka-
lendarzu? Uwaga, to nie jest podchwytliwe pytanie. Tak po prostu... jaki
dzisiaj mamy dzien?

- odpowiedzi dzieci

Tak, dzisiaj mamy wtorek. A jaka dzisiaj jest data?
- odpowiedzi dzieci

Bardzo dobrze. Dzisiaj jest 17 grudnia. To teraz uwaga... bedzie trudne
pytanie... Moze dorosli beda wiedzie¢. Prosze si¢ $miato zglosi¢. A py-
tanie jest takie: co rozpoczyna si¢ 17 grudnia?

- odpowiedzi dzieci

0j, widzg, ze sa trudnosci z tym pytaniem. Sprébuje zatem wytlumaczy¢.
Warto wiedzie¢, co dzieje si¢ w Kosciele. Postuchajcie. Okres Adwen-
tu, ktory przezywamy, sklada sie z dwoch czesci. Pierwsza czes¢ trwa
od Pierwszej Niedzieli Adwentu do 16 grudnia. Jest to czas, w ktérym przy-
pominamy sobie o tym, ze Pan Jezus kiedys powtdrnie przyjdzie na $wiat,
ijest to czas przygotowania na Jego przyjécie. Natomiast okres od 17 do 24
grudnia to czas bezpo$redniego przygotowania do uroczystosci Bozego
Narodzenia. W tych dniach bedziemy juz sltysze¢ teksty biblijne, ktére
przypominaja sfowa prorokéw oraz zapowiadaja narodzenie Pana Jezusa.
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Dlatego pierwszg rzecza, jaka nam liturgia sfowa przypomniata, jest
rodowdd Jezusa Chrystusa. Kto by chciat wytlumaczy¢, co to jest rodowdd?
- odpowiedzi dzieci

Kazdy z nas ma swdj rodowdd, inaczej mozna powiedzie¢, ze kazdy z nas
ma swoje korzenie. W zyciu kazdego z nas te korzenie s3 wazne, a takze
wazne jest to, co si¢ w zyciu mojej rodziny dzieje. Mysle, ze kazdy z nas
mocno si¢ tym interesuje, prawda? Troszczymy si¢ o nasza rodzine, chce-
my wiedzie¢, co si¢ w niej dzieje.

Podobnie, kochane dzieci, jest z rodzing, jaka jest Ko$ciét. Kazdy z nas
poprzez chrzest $wiety stal sie dzieckiem Bozym. Stalismy si¢ i jeste$my
jedna wielka rodzing dzieci Bozych. Dlatego ksigdz czesto uzywa stow
»siostry i bracia’, aby nam wtlasnie przypomnie¢, ze tworzymy rodzine,
jeste$smy dla siebie bliscy. Dlatego takim naszym kolejnym zadaniem jest,
aby zy¢ sprawami Kosciota, podobnie jak zyjemy sprawami naszej rodzi-
ny. Chcemy, aby w naszej rodzinie bylo dobrze, tak samo powinnismy
troszczy¢ sig, aby byto dobrze w tej duzej rodzinie, jaka jest caly Kosciol.

Adwentowe zadanie:
Zdobgqdz grudniowy numer miesiecznika dla dzieci ,Maty
Przewodnik Katolicki” i przeczytaj temat numeru.
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SRODA - Il TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
Mt, 1,18-24

.Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem, wpierw nim
zamieszkali razem, znalazta sie brzemienng za sprawg Ducha
Swietego".

Temat: Bqgdz postuszny

Witam was w samym $rodku trzeciego tygodnia wedrowania do Pana
Jezusa. Juz wiemy bardzo duzo na temat tego, w jaki sposéb is¢ Droga Serca.
Poznali$my wiele wskazowek, ktére nazywamy naszymi obowigzkami,
czyli sprawami, o ktérych nalezy zawsze pamietac.

W dzisiejszej Ewangelii ustyszelismy piekny opis. Kto byl takim gléwnym
bohaterem dzisiejszego fragmentu Ewangelii wedlug $w. Mateusza?

- odpowiedzi dzieci

Tak, to Swiety Jézef. Kim byt Swiety Jézef?
- odpowiedzi dzieci

Byt zaslubiony Maryi, czyli byt jej mezem. Dawno temu, w czasach
Swietego Jozefa, takie zaslubiny odbywaly sie bardzo wcze$nie. Zanim
kto$ stal sie dorosly, mial juz zaslubiong sobie osobe¢. Po osiagnieciu
pewnego wieku mogl dopiero z tg osobg zamieszkac i tworzy¢ rodzine.
Tak bylo tez z Maryja i Jozefem.

Tak, jak styszeliémy w Ewangelii, Maryja stala si¢ brzemienng za sprawa
Ducha Swietego. Kiedy ustyszal o tym Swiety J6zef, pomyslal, ze stato sie
co$ zlego, Ze Maryja, zanim zamieszkali razem, nie byta mu wierna. Chcac
ochroni¢ Maryje przed zniewagami, jakie mogta ustysze¢ od ludzi, postano-
wil, ze oddali j3 potajemnie. Co si¢ wtedy stalo? Kto pamieta z Ewangelii?
- odpowiedzi dzieci
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Zgadza si¢. Aniol Panski ukazal si¢ Jozefowi i wszystko mu wytlumaczyl.
Powiedzial, Ze Maryja bedzie Matka Syna Bozego, na ktérego wszyscy
czekajg. Ukazal Jozefowi, ze wszystko to stalo sie po to, by wypetnilo si¢
stowo Panskie wypowiedziane dawno temu przez proroka: ,,Oto Dziewica
pocznie i porodzi Syna, ktéremu nadadza imi¢ Emmanuel”
Co uczynil Jozef, kiedy si¢ obudzil?
- odpowiedzi dzieci

Tak. Bardzo fadnie. J6zef uczynil tak, jak mu polecit Aniot Panski, i wzial
Maryije do siebie jako swoja malzonke. Czyli, jaki byl Jozef? Jakie cechy
moglibysmy przypisa¢ Jozefowi?

- odpowiedzi dzieci

Tak sobie mysle, ze kazdy z nas powinien bra¢ przyklad z J6zefa. On moze
nas bardzo wiele nauczy¢. Ale przede wszystkim powinnismy by¢ po-
stuszni temu, co méwi do nas Bég, co méwig do nas rodzice, co mowia
do nas nauczyciele. Nie zawsze jest to latwe, bo chcemy czgsto robi¢
»p0O swojemu’”. Ale warto pamigta¢, ze Pan Bog, rodzicie i nauczyciele,
chca dla nas dobrze. Nie zawsze rozumiemy ich polecenia i nie zawsze

sie nam one podobaja, ale kiedy stajemy si¢ postuszni, to spotyka nas
w zyciu wiele dobra.

Adwentowe zadanie:

Postaraj sie bez marudzenia wypetni¢ polecenia rodzica
lub nauczyciela.
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CZWARTEK « 1Il TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze J
tk1, 5-25

,Lud tymczasem czekat na Zachariasza i dziwit sie, ze tak dtugo
zatrzymuje sie w przybytku. Kiedy wyszedt, nie mogt do nich
mowic, i zrozumieli, ze miat widzenie w przybytku. On zas dawat
im znaki i pozostat niemy”.

Temat: Bgdz wzorem dobroci i kolezenstwa

Juz coraz blizej jestesmy celu naszego adwentowego wedrowania. Po-
wiedzcie mi, jak tam dzisiaj wypadto wasze ,,bycie postusznym” Wczoraj

mowilismy o tym obowigzku podczas kazania. Kto by chcial opowiedzie¢?

Jak to byto w domu albo w szkole? Udato sig?

- odpowiedzi dzieci

Mysle, ze kazdy z nas doskonale wie, ze bycie postusznym nie zawsze jest
tatwe... ale zawsze przynosi wiele dobra. Zach¢cam was z calego serca,
aby ciagle ¢wiczy¢ sie w tej cnocie bycia postusznym.

Zastanawiam sig, czy pamigtacie, ile juz poznaliSmy obowigzkéw piel-
grzymoéw Drogi Serca. Potraficie powiedzie¢?
- odpowiedzi dzieci

Liczbe tatwo poda¢, wystarczy policzy¢ dni naszych spotkan. Zatem
byto juz 5 spotkan w pierwszym tygodniu, tam poznali$my zasady, czyli
fundamenty. A po6zniej byl drugi tydzien i teraz trzeci, wigc dzisiaj po-
znamy juz 9. obowigzek. Mysle, ze dla was bedzie on niesamowicie wazny.
Za chwile sprobuje wam troche podpowiedziec.

Popatrzcie teraz na caly kosciot, wokét siebie. Mocno si¢ rozejrzyjcie.
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A teraz powiedzcie mi, z kim przychodzicie na roraty i obok kogo siadacie
w tawkach.
— odpowiedzi dzieci

Ciesze sig, ze przychodzicie z rodzicami i dziadkami, bardzo im za to
dziekuje, Ze o was dbaja. Mysle, ze oni tez wiele si¢ ucza podczas naszych
spotkan i wedruja duchowo z nami Drogg Serca. Ale tak jak powiedzia-
tyscie przed chwilg, jestescie tutaj nie tylko z bliskimi, ale takze siadacie
obok swoich kolegéw i kolezanek. Dlaczego?

- odpowiedzi dzieci

Warto budowac i rozwija¢ nasze znajomosci, prawda? A powiedzcie mi,
jaki powinien by¢ prawdziwy kolega, prawdziwa kolezanka?
- odpowiedzi dzieci

Zobaczcie, to wszystko, co teraz powiedzieliémy, sklada si¢ na kolejny
obowigzek. A brzmi on tak: badz wzorem dobroci i kolezenstwa. Mozna
nawet powiedzie(, ze to przeciez co$ normalnego i oczywistego i nie trze-
ba nazywac tego obowigzkiem.

Adwentowe zadanie:
Porozmawiaj z kims$ w szkole, o kim wiesz, ze nie ma przyjaciét.
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PIATEK « Ill TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
tk1l, 26-38

.Bog postat aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego
Nazaret, do Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Jozef,

z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot wszedt
do Niej i rzekt: «Bqgdz pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg»".

Temat: Bgdz aniotem czystosci

Dzisiaj juz piatek, czyli ostatni dzien roratnej wedréwki w trzecim tygo-
dniu Adwentu. Chcialbym, abysmy tym razem nie robili powtérki z tego,
czego si¢ nauczyli$my, ale rozpoczeli od stow Ewangelii. Pamigtacie, jakie
wydarzenie opisuje nam dzisiaj $w. Lukasz?
- odpowiedzi dzieci

Tak, zgadza si¢. Pan Bog postat do Maryi archaniota, ktéry miat na imie
Gabriel. Oglosit on, czyli zwiastowal, Maryi wazna informacje. Wlasnie
od tego okreslenia nazywamy te scen¢ z Ewangelii zwiastowaniem Naj-
$wietszej Maryi Pannie. Pamietacie, co dokladnie powiedzial Gabriel?

- odpowiedzi dzieci

Przeczytam wam jeszcze raz. Postuchajcie, bo to bardzo wazne stowa:
»Badz pozdrowiona, faski pelna, Pan z Tobg, blogostawiona jeste$ miedzy
niewiastami”.

Znane slowa, prawda? Kto wie, gdzie znajduja si¢ te stowa?

- odpowiedzi dzieci

Bardzo tadnie. Sg to stowa, z ktérych utozona jest modlitwa Zdrowas
Maryjo. Czesto wypowiadacie te modlitwe? Ja przyznam si¢ wam, ze
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bardzo czesto. To sg bardzo pickne stowa i majg wielkg moc modlitwy.
Zachecam was tez bardzo goraco, abyscie si¢ czesto modlili tymi stowami.
Ale wré¢my do tego, co archaniol méwi. Co takiego mozemy sie dowie-
dzie¢ z tych stow?

- odpowiedzi dzieci

Wtasnie. Archaniol nazywa Maryje ,,pelng taski”. Wiecie, co to znaczy,
ze co$ jest pelne? Nie ma juz na nic innego miejsca. Nic si¢ tam innego
nie wleje. Zatem Maryja jest pelna taski i nic innego w jej sercu nie ma.
Pelnia Bozej faski. Zatem w Jej sercu nie ma miejsca na zaden grzech.

Kazdy z nas jest wezwany na Drodze Serca wtasnie tez do tego, aby by¢

»pelnym taski”. Jest to niekiedy trudne, bo zdarzajg sie¢ nam grzechy, ale
Pan Jezus nie zostawil nas przeciez samych. Ciagle chce na nas wylewa¢
swoja laske i zaprasza nas do tego, aby by¢ aniolem czystosci.

To jest nasz dziesigty obowiazek, wskazéwka, jaka daje nam formacja
na Drodze Serca. Zachgcam was wszystkich, dzieci, mlodziez i dorostych,
do tego, abyscie byli wobec siebie takimi aniofami czysto$ci.

Adwentowe zadanie:

Sprébuj az do Bozego Narodzenia odrzuci¢ wszystko, co brudzi
twoje serce, co nie jest przeznaczone dla dzieci, na przyktad gry
z przemocq lub filmy.
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PONIEDZIALEK « [ TYDZIEN ADWENTU

Stowo Boze
Psalm responsoryjny
Ps 25

.Daj mi poznac¢ drogi Twoje, Panie, i naucz mnie Twoich sciezek!
Prowadz mnie wedtug Twej prawdy i pouczaj, bo Ty jestes Bog,
moj Zbawca, i w Tobie mam zawsze nadzieje”.

Temat: Zostan rycerzem Jezusa

Powoli konczy si¢ nasza adwentowa i roratna wedrowka. Przez trzy ty-
godnie poznawali$my zasady i obowigzki na Drodze Serca.

Przypomng, ze DROGA SERCA to nazwa programu formacyjnego
Eucharystycznego Ruchu Mlodych, ktory w 2025 roku bedzie obchodzit
jubileusz 100-lecia istnienia w Polsce.

Zatem przed nami Wielki Jubileusz w calym Kosciele oraz mniejszy
jubileusz, ale réwnie wazny w Polsce. Zachecam was do tego, abyscie
w swoim zyciu starali si¢ opiera¢ na tych czterech zasadach, ktore po-
znali$my w pierwszym tygodniu. Przypomnijmy wszyscy razem. Ja bede
zaczynal, a wszyscy, caly koscidl, niech dokonczy.

Pierwsza zasada: ,,Czytaj... (Pismo Swigte)”.
Druga zasada: ,,Zyj... (Mszg Swigtg)”

Trzecia zasada: ,Badz... (trzynastym apostotem)”.
Czwarta zasada: ,,Kochaj... (bliznich)”.

Bardzo tadnie. Ciesze sie, ze zapamietalismy wszyscy te wazne zasady.

Warto na nich opiera¢ cale swoje wedrowanie, ktére mozemy nazywac
»Droga Serca’.
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Warto tez pamigtac o tych dziesieciu obowigzkach. One sg niekiedy zwy-
ktymi odruchami serca, ktdre jest blisko Pana Jezusa.

Powiem wam, ze do Eucharystycznego Ruchu Mlodych na catym $wiecie
nalezy 1 700 000 dzieci i mlodziezy. Na kazdym kontynencie dzialajg oni
w réznych parafiach i szkotach. Spotykaja sig, aby razem kroczy¢ wiasnie
Droga Serca, oraz starajg si¢ by¢ jak najblizej Jezusa Eucharystycznego.
Niekiedy nawet nazywa sie cztonkéw tego ruchu Rycerzami Pana Jezusa.

Zachecam kazdag i kazdego z was do wkroczenia na Droge Serca. Ona
nie konczy si¢ w Adwencie, ale trwa przez cale nasze zycie. Pomyslcie,
prosze, czy kto$ z was nie chcialby naleze¢ to tej pigknej miedzynarodowej
grupy. Moze owocem naszej adwentowej wedrowki bedzie to, ze...

— wersja pierwsza (jesli nie ma ERM w parafii): ...grupa Eucharystycznego
Ruchu Mtodych powstanie w waszej parafii,

- wersja druga (jesli jest ERM w parafii): ...wigcej dzieci i mlodziezy zechce
dolaczy¢ do grupy Eucharystycznego Ruchu Mlodych w waszej parafii.

Dzigkuje wam za pigckna wspdlng wedrowke ADWENTOWA DROGA
SERCA.

Do pobrania piosenka adwentowa wraz z tekstem i linig
melodyczng.
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